
2) उत्तर भारताचे मैदान (nothern indian plain region

➢विस्तार-

➢उत्तरेकडील पिवतीय प्रदेश व द्विणेकडील द््खनचे पठार याांच्या दरम्यान 

➢ पूिव- पविम पसरलेला एक मैदानी प्रदशे. 

➢लाांबी 3500 ककमी, भारतात याची लाांबी 2400वकमी. व रां दी 150 ते 300 ककमी. 

➢एकूण क्षेत्रफळ 7.5 लि चौ. ककमी. पूिे कडून पविमेकडे रां द होत गलेे आह.े  

➢नद्या

➢कसांध,ु गांगा, ब्रह्मपतु्रा, इ वाहतात, म्हणनू व िंधु, गिंगा ि  ब्रह्मपुते्रचे मैदान असे म्हणतात.

➢फाळणी नांतर पकिमेकडील भाग पावकस्तान व पवूेकडील भाग बािंगलादेशात. 

➢ राहलेला भाग  तलज- गिंगा- ब्रह्मपुते्रचे मैदान  वकिा उत्तऱ भारताचे मैदान. 



उत्तर भारताचे मैदानातील गाळ ( मैदानातील भूस्िरूपे)

1) भाबर मैदान 

➢ कशवालीक टेकडय़ाांच्या पायथ्याशी दकक्षणकेडे. विस्तार - 8 ते 16 ककमी. 

➢ हे मैदान दगडगोटय़ाांनी, भरड पदार्ाांचे सांचयन.

➢ या किकाणी खडाांमध्ये असलेल्या सकच्िद्रतेमळेु बरेचसे पाण्याचे प्रवाह लपु्त

होतात. यामळेु पावसाळा वगळता या प्रदशेात नद्ाांचे प्रवाह कोरडे असतात. 

➢ कृषीसािी हा प्रदशे अनकूुल नाही.



उत्तर भारताचे मैदानातील गाळ ( मैदानातील भूस्िरूपे)

2) तराई मैदान 

➢ कहन्दी भाषेत तर याचा अर्थ ओला असा होता. 

➢ भाबर पट्टय़ात भकूमगत झालेल्या नद्ाांचा प्रवाह तराई प्रदशेात पनु्हा वर येतात.

➢ हा प्रदशे दलदलीचा झाला आह.े

➢ बारीक गाळाचा प्रदशे. 

➢ या प्रदशेात घनदाट वने तयार झालेली आहते. भाबर मदैानाच्या दकक्षणकेडे

१५ ते ३० कक.मी. लाांबीचा हा समाांतर पट्टा आह.े



उत्तर भारताचे मैदानातील गाळ ( मैदानातील भूस्िरूपे)

➢ भािंगर मैदान. 

➢ जुन्या गाळामुळे जो प्रदशे तयार झालेला आहे त्याला भाांगर असे म्हणतात. 

➢ या मदृते हु्यम चे प्रमाण उच्च आह.े 

➢ भारतीय मदैानी प्रदशेातील सवाथत सपुीक असा हा प्रदशे आह.े 

➢ याला कसचाांनाची गरज नसते. 



उत्तर भारताचे मैदानातील गाळ ( मैदानातील भूस्िरूपे

4)खादर मैदान

➢ नदी प्रवाहाांमळेु निीन गाळाचा जो प्रदशे तयार झालेला आहे त्याला खादर

असे म्हणतात.

➢ खादर भमूीत िाळू, मृवत्तका आकण वचखल आढळतो. 

➢खादर मदानातील बरीचशी जमीन लागवडीखाली आलेली आह.े

➢ या जकमनीत तािंदूळ, गहू, मक्का, तेलवबया याांची लागवड केली जाते.

➢ शेतीस फारच उपयुक्त असते. 



उत्तर भारतीय मैदानाचे तीन उपविभाग पडतात.  

1) पविम मैदानी प्रदेश. 

➢ राज्ये – राजस्थान, हररयाणा, आवण पिंजाब. इ . 

➢अरवली पवथताच्या पविमेकडील भारतीय महािाळििंटाचा भाग (थर). 

आह.े 

➢अकतशय उष्ण ि शुष्क हवामान. 

➢ िालुकावगरी वैकशष्ट ेपणूथ भरुप. 



उत्तर भारतीय मैदानाचे तीन उपविभाग पडतात.

2)मध्य मैदानी प्रदेश.

➢ विस्तार पकिमेस यमुना नदी ते उत्तर प्रदेश्याचया सीमेपयथन्त. 

➢ दुआबा  प्रदशे दोन नद्ाच्या दरम्यानची भमूी. 

➢ पवथताच्या पायथ्याशी भाबर ि तराई मैदानाची कनकमथती. 

➢भाबर – भरड पदार्थ (गाळ). 

➢ तराई – बारीक गाळ वां दलदलीचा प्रदशे.



उत्तर भारतीय मैदानाचे तीन उपविभाग पडतात.

3) पूिव मैदानी प्रदेश.

➢राज्ये. कबहार, पकिम बांगाल, आसाम. इ. 

➢ नध्या सांर् गतीने वाहतात. 

➢ गाळाचे मोि्या प्रमाणात सांचयन. 

➢अनेक कवतररका व वत्रभुज प्रदेशाची कनकमथती. 



उत्तर भारतीय मैदानाची िैवशषे्ट

➢जगातील मोठया मैदानापैकी एक . 

➢ कनकमथती नद्ानी वाहून आणलेल्या गाळामळेु . 

➢ पकिमेकडील भाग िाळििंटी आह.े 

➢ या मैदानात वेगवेगळा गाळ आढळतो. (खादर, तराई, बािंगर, भाबर). 

➢ या मैदनाची ऊिं ची अवतशय कमी व उत्तार  ौम्य आहते. 

➢अनेक लहान- मोिया नद्ा वाहतात. 

➢ मैदानातील जमीन अकतशय सपुीक आह.े 

➢अनेक भरुपाांची कनकमथती उदा, नागमोडी िळणे, धनूषाकृती,  रोिरे, पूरतट, 

वत्रभुज प्रदेश. 



उत्तर भारतीय मैदानाची महत्ि 

➢ गळाचे  िंचयन –  ुवपक जमीन – शेतीचा विका  

➢खवनजे  ापडतात- चुना, िाळू,  ोने, तािंबे, मैग्नेटाईट, अशुद्धा लोखिंड, 

इ. 

➢ पक्के रस्ते ि लोहमागवचा विका , नद्या  िंथ िावहन्या त्यामुळे 

जलिाहतुकी  उपयुक्त. 

➢ उद्योगािंचा विका  – शेतीिर आधाररत उद्योग- व्यापारची प्रगती ि 

िाढ. 

➢अवतशय दाट लोकिस्ती आढळते. 

➢ मोठी शहरे – वदल्ली, मथुरा, लखनौ, अल्हाबाद, पाटणा, कोलकता इ. 

➢ धावमवक वठकाणे – काशी, मथुरा, िृिंदािन,गिंगोत्री, यमुनोत्री,हररद्वार, 

आयोद्या इ. 


